
Combatir Las PicadurasCombatir Las Picaduras  
  

PPPREVENCIONREVENCIONREVENCION   PARAPARAPARA   PICADURASPICADURASPICADURAS   
DEDEDE   GARRAPATASGARRAPATASGARRAPATAS   

CONOSCA LOS FACTORES:CONOSCA LOS FACTORES:CONOSCA LOS FACTORES:
Antes de salir afuera: 

♦ Vístase con ropa de colores claros, meta la camisa dentro del pantalón, y el
ruedo del pantalón en las medias.

♦ Use zapatos cerrados.
♦ Aplique un repelente para garrapatas y siga las instrucciones del producto _

para niños consulte a su pediatra.

Mientras este Afuera:
♦ Manténgase en el centro de las veredas.
♦ Evite ramas bajas y arboladas frondosas.
♦ Periódicamente busque si tiene garrapatas en su ropa, su

piel y remuévalas.

Cuando Regrese:
♦ Registre si tiene garrapatas en su ropa, piel y cabello.
♦ Registre las mascotas cada vez que regresen de afuera.
♦ Rápidamente remueva la garrapata cuidadosamente con

unas pinzas.

Para saber mas acerca de enfermedades causadas por 
las garrapatas llame a la División de Salud Publica de 

Atlantic County al: 609-645-5935 o visite nuestra pagina 
del Internet: www.aclink.org/publichealth 
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